Coleex rhugde de Medore Nohurd
l‘ 20" 1)

CURSO DE MASSAGENS TERAPEUTICAS

PLANO CURRICULAR

Unidades Carga
Curriculares Conteudos horaria Obs.
Introducdo a Massagem 8h Frequéncia
Unidade | Anatomia 50 h obrigatéria
Total Unidade | 58 h
Massagem de Recuperacao e 50 h
Desportiva
Drenagem Linfatica 50 h
Massagem de Relaxamento 50 h
Unidade Il Kinesio-Taping 25h
Estagio 25h
Técnicas de Estiramento Ativo 25h
Massagem Craniana 25h
Massagem Facial 25h
Massagem Visceral 25h
Reflexologia Podal 50 h
Automassagem Terapéutica 25 h
Total Unidade Il 375 h
Acupressao 25 h
Estagio 25 h
Unidade IlI Massagem Ayurvédica 50 h
Massagem Tailandesa 50 h
Shiatsu 50 h
Massagem Sueca 50 h
Estagio 25 h
Total Unidade Il 275 h
Total horas do Curso 708 h
(633 h + 75 h de estagio)

Outras ofertas formativas:

UFCD: 50 HORAS

WORKSHOPS

- Massagem Balinesa

- Massagem Hawaiana
- Massagem Tui-Na

- Massagem Hilot

- Massagem Geotermal
- Massagem com Pindas
- Massagem com Bambu




