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Seminario de Libertacdo Miofascial
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Ruth Duncan fez parte da sua formacdo nos EUA e formou-se na Humanities School of Massage na Florida, agora
conhecido como The Cortiva Institute. Participou de varios cursos de tecidos moles e completou a formacao John
F. Barnes - MFR nos EUA. E também hipnoterapeuta clinica e praticante de Reiki.

Ensina, no Reino Unido, MFR aos prestadores de cuidados de saude, incluindo fisioterapeutas, massagistas
desportivos e € auxiliar nos seminéarios John F. Barnes - MFR nos EUA.

Teve a oportunidade de trabalhar ao lado de John nos seus centros de tratamento na Pensilvania e no Arizona,
bem como assistir a sessdes de tratamento intensivo com John, a fim de dar continuidade a sua propria jornada
profissional e pessoal.

Ruth escreve regularmente artigos para revistas de saude e apresenta workshops de MFR para profissionais na
Complementary and Alternative Medicine (CAM) Expo e no Therapy Training Show at Excel em Londres.

O Seminario tera lugar nos dias 28, 29 e 30 de Contatos e Pagamentos:
Novembro e 01 de Dezembro de 2013, das 9hOOm as

18h00m, no seguinte local: Prof. Paulo Vasconcelos
968646558 ou 918818354
Prof. Sérgio Lucena

Rua 27, n.2 847 964713499 ou 916194664
4500-287, Espinho

Para confirmag¢ao de pagamento:

financeiro@cpmn.pt
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